Les ainés au centre de toutes les attentions

COUSSET Si les seniors se voient aujourd’hui proposer quantité d'activités adaptées a leurs besoins, ils sont egalemem victimes d'escroqueries de plus en plus fréquentes

Mercredi passé, ce sont quelque 180 se-
niors de la commune de Montagny ainsi que
des villages de Léchelles et Chandon gqui
se sont refrouvés a la halle polyvalents de
Cousset pour une joumée récréative. Orga-
nisé par |a section Broye de Pro Senectute,
avec IE soutien de Pro Senecfute Fribourg,
cet & a permis aux partici de
faire connaissance pour cerfains, de resser-
rer des liens d'amitié pour d'autres et surtout
passer un agréable moment, fout en convivia-
lité. Etles plus téméraires ont pu s"aventurer
sur quelques pas de danse, aux airs de For-
chestre Confettis.

Pléiade d°activités
Pierre Aeby, président du Conseil de fon-
Senectute

dation de Pro . & adressé
un de i 4 fous
les ici Diffé ont

ensuite presente les activités organisées tout
au long de I'année par Pro Seneciufe Fribourg
ainsi que par la section Pro Senectute Broye.

De cours de dans les.
villages, des cours de danse, des initiati
au golf, des cours d’i i des ate-

liers de peinture, des aprés-midis de cartes
ou encore des tables d'hdtes. qui

aux participants de partager un repas chez un
héte bénévole ne peuvent que donner 'em-
barras du choix aux ainés. lis bénéficient ain-
si de trés nombreuses possibilités pour rester
socialement et physiguement acfifs.

Le préfet de la Broye Micolas Kilchoer et
Walérie Micolet, directrice du Réseau Santé
Social de la Broye fribourgeoize (RS58F) ont
profité de l'occasion pour présenter les en-
jeux des nouveaux homes broyards prévus
a Estavayer-le-Lac et Domdidier. A moins
de trois semaines d'une votation populaire
qui se Sur un i i de
74 millions pour la construction de ces deux
EMS, les intervenants ont notamment relevé
les qu’ oes
nouveaux établissements, en plus de désen-
pgorger les homes existants.

Emmanuel Michielan, directeur de Pro
Senectufe Fribourg, a quant a lui présenté
les contours du projet «Bien vieillir dans la
Broyes. mis en place pas le RSSBF. Calui-ci

de la santé auprés des
ainés, la lutte conire Ii ou encore

nanr:oels et autres escroqueries dont sonti

I des pour la
mise en place de politigues adaptées aux se-
niors.
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Abus financiers chez les seniors, que faire?é

EnSuisse, 80% des parsonnes de plus parents en détresse (nevel, cousins, ...),

de 55 ans ont &t&, un jour ou I'autre, victimes Ie paiement de frais pour des fausses infections
dune tentative d'abus financier et les montants &t virus sur ordinataurs, les appels tééphoniques
des dommages subis sork astimés & quelques 675 ¢ de faux policiers, pour na citer qua les principau.
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victimes n'en parlent pas, souvert par honte de pagr

s'dra falles gugdes (sourcs: &fuds menée Pro Al
mmﬁmmmﬂmd&lﬂe mmuapumemmm«mmampm
confre la criminafits & oud Celles-ci peuvant
mihsmhsmﬂwmwwmhs q)mlalle(:amnmda

vols dans les fieux publics, la Misillasse sars au 084800 1313.
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